


CONTEXTO

e 443.220 habitantes.
e 881 km=2.

e 54 pedanias.

TUNICIPIO DE MURCIA



MARCO LEGISLATIVO

 Constitucion espanola.

e Ley de Bases de Régimen Local, 1985.

e Ley General de Sanidad.

e Ley de Salud de la Region de Murcia.

 Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricion, 2011.
e Ley de General de Salud Publica, 2011.

 Otra legislacion sanitaria.

Declaraciones de Santander (2005) y Salamanca (2010)

Adhesion del Ayuntamiento de Murcia a a la Estrategia NAOS



EPIDEMIOLOGIA DEL SOBREPESO
Y DE LA OBESIDAD










Estudio “ALADINO”
Estudio de prevalencia de obesidad entre 6 a 9 anos (2011)

| 0,7% M Masculino

| 0'7% M Femenino

— B

B 26.3%
I 2.0

B 22,0%
B 16.2%

Delgadez

Normopeso

Sobrepeso

Obesidad




S Tiene su hijola ordenador personal, TV, consola o DVD en su

habitacion?
Sitiene 48,9%
ordenador, TV... 50,2%
NOtiene 26,2%

ordenador, TV... 13,2%

Normopeso

Sobrepeso / obesidad



Estudio Cuenca. Ninos de 8-10 anos (2010)




IMnrtaIidad por enfermedades no transmisibles

EM ESPARIA
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ACTUACIONES Y PROGRAMAS DEL
AYUNTAMIENTO DE MURCIA



Alimentacion y nutricion:  wia. |
13 Jlimentacien y Jctividdd £15ica
de oS esco|qres

Ambito Escolar:

 Talleres para escolares.

 Talleres para padres y docentes.

* Integral en Escuelas Infantiles.
*Asesoramiento Comedores Escolares

Ambito Comunitario y sanitario:
* Escuelas de Pacientes de Centros de Salud.

* Escuelas de Salud en Centros de Mayores y
Mujeres.

i

» Servicio de Comidas para colectivos especiales:

comidas a domicilio para dependientes, comedor
social, etc.




INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

Campos de futbol de césped artificial: 31
Campos de fltbol de césped natural: 4
Campos de futbol de tierra: 12

Centros deportivos municipales: 5
Centros deportivos privados: 6
Pabellones: 38

Piscinas climatizadas: 10

Piscinas de verano: 12
Pistas de padel: 29

Pistas de patinaje: 2
Pistas de squasch: 4
Pistas de tenis: 19

Pistas polideportivas: 227




Distribucién de la poblacion que participa en programas deportivos, de duracién anual y con

una media de 2,30 horas de practica semanal:

Cohorte de edad Numero de
participantes
6 a 36 meses 1.118
4 a 17 anos 17.787
18 a 55 anos 31.047
Mas de 55 anos 1.765
TOTAL POBLACION 51.717

| TOTAL DEPORTE EDAD ESCOLAR |

59.939

Distribucion por tipo de espacio deportivo utilizado en los programas

deportivos:

Tipo de usuario

Numero de participantes

Usuarios de actividades realizadas en el medio acuatico 22.394
Usuarios de actividades realizadas en pista/sala 73.985
Usuarios de actividades mixtas 15.277

TOTAL POR ESPACIO DEPORTIVO 111.656

Uso de espacios deportivos (alquileres):

22.583 usuarios.







